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 (الريشة الطائرة) : الأولالسؤال  إجابة

 ـأ
 والمضرب بالريشةثلاثة تدريبات للإحساس  ـ1

 )ة للأمةام تتة  كل مجموعةة نةططط الرنشة الفرق تواجه الشبكة والوقوف خمف خط القاعدة، أول )أ
ة نشةر مجموعتةه،تططنط ال ة للاعة  التةالف  ةفنشةر لمغةودة وتغطة  الثةم التططةنط  نصل إلة  الشةبكة

 بغندا ولمخارج عن جسمك.  
  ة عمةةة  وجةةةه نشةةةر الصةةةفارة نقةةةوم اللاعبةةةنن بتططةةةنط ال) ( اطتشةةةار تةةةر  ةةةف الممغةةة  وعطةةةد سةةةماع

 ة بظهر المضر  وهكذا بالتبادل.نشر وعطد سماع الصفارة نتم تططنط ال المضر 
  )ة عمةةة  وجةةةه نشةةةر الصةةةفارة نقةةةوم اللاعبةةةنن بتططةةةنط ال ةةةف الممغةةة  وعطةةةد سةةةماع اطتشةةةار تةةةر )ج

عمةةةة  امر  مةةةةظ ا تتفةةةةاظ المضةةةةر  وعطةةةةد سةةةةماع الصةةةةفارة نقةةةةوم اللاعبةةةةنن بمتاولةةةةة الجمةةةةو  
 ة وعطد سماع الصفارة نقف اللاعبنن مظ ا تتفاظ بطف  امداء وهكذا.نشر بتططنط ال

 
  الأداء الفني للارسال الأمامي , واشرح طريقةاذكر الميارات الأساسية ـ 2

 
 الميارات الأساسيةاولا : 

 :لاسسالـ ا1

 The Long light serve  الاسسال انعانٍ انطىَمأ ـ 

 The Short Low Serve الاسسال انمصُش  - ب

  Forehand Shot انضشتح الايايُح ـ 2

 Backhand Shotانضشتح انخهفُحـ 3

  Clear shotضشتح الأتعادـ 4

 تح الاتعاد انهجىيُحضش -أ 

 ضشتح الاتعاد انخهفُح :ب ـ 
 Smash Shot  انضشتح انساحمحـ 5
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 طريقة الأداء الفني للارسال الأماميثانيا : 

وَنفز فٍ انغانة تانىجه الايايٍ نهًضشب ، وَستخذو تشكم كثُش فٍ انهعة انفشدٌ تحُث تشسم 

ُح نًهعة انخصى لإجثاس انًنافس عهً انشَشح نتطُش انً اعهً واعًك يستىي يًكن نهحذود انخهف

انشجىع نهىساء وأضعاف هجىيه ، ار َتخز انًشسم وضعُح الإسسال تىلفه عهً تعذ ثلاثح ألذاو ين خظ 

الإسسال الأيايٍ ولشَثا ين خظ انىسظ ، وَضشب انشَشح نتطُش تًساس عال وتمذس كافٍ ًَكن انشَشح 

نًجال نهًشسم نهعىدج نماعذج انهعة ) يشكز انًهعة( ، ين انهثىط تثظء فىق انلاعة انًستمثم واتاحح ا

 ب.ىء تمذَش تىلُت نهضشكًا انها لذ تسثة نهًستمثم س

 

 ضع علامة) صح أو خطأ(أمام العبارات التالية مع تصحيح العبارات الخطأ ب ـ 
 5.18قدم (و في الفردي فان العرض يخفض إلى  22متر )  6.1ممعب الزوجي ىو العرض -1

 .قدم ( 17متر ) 
 .         قدم ( 44متر )  13.4الطول الكامل لمممعب ىو -2
 متر من المنتصف . 1.524متر و ترتفع  1.55الشبكة ترتفع عند الحواف لمسافة -3
 .الإوزةجناح  ريشة متداخمة من ريش 16شكل المخروط يتكون من عمى الكرة المراشة تكون -4
 .نقطة  21من  كل شوط يمعبو  المباراة تتكون من ثلاثة أشواط-5

 
 )الأسكواش(  السؤال الثاني: إجابة

 
  أشرح طريقة الأداء الفني لمضربة الأمامية المستقيمةأ ـ 

امية بالوجو الداخمى لممضرب وتتقدم القدم اليسرى للامام وبمسافة مناسبة ,وتكون الركبتان تؤدى الضربة الام
منثنيتان قميلا والجذع مائل للامام قميلا وباتجاه موضع ضرب الكرة واليد اليمنى الضاربة تتارجح لمخمف يمين 

ريبا, وتكون مشطى القدمين الجسم بحيث يشكل المضرب واليد مع راس اللاعب وكتفو الايمن شكل مستطيل تق
 متجيان للامام ولميمين قميلا والنظر عمى الكرة والرقبة غير متصمبة. 

 

  الرد الجيد, و  شروط الارسال الجيدماىى ب ـ    
 

  شروط الارسال الجيداولا:  

 أحد القدمين داخل مربع الارسال لممرسل  .1

http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø¥Ù�Ø²
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 لحائط أو الملابسرمى الكرة ثم ضربيا بشكل صحيح قبل سقوطيا أو ان تممس ا .2

 ضرب الكرة عمى الحائط الامامى بين خط الارسال وحد الممعب  .3

 إن لم يتم الرد من المستبقل فلابد ان تسقط الكرة فى ربع الممعب العكس .4

  شروط الرد الجيدثانيا : 

 رد الكرة دون ان تسقط مرتين عمى الارض . .1
لحائط الخمفى دون لمس الارض أو أى جزء من تضرب الكرة الحائط الامامى مرورا بالحائط الجانبى أو ا .2

 الجسم أو الملابس 

 (down( أو )out( أو )faultعندما لا تكون ) .3

 اكمل العبارات الاتية :ج ـ 
 نقطة. 11 طلشو , واشواط أ 5:  3 منالمباراة ـ تتكون 1
 .جدران أربعةيتألف الممعب من ,و  قائمة, بزوايا متوازي الأضلاع عمى شكل ممعب الإسكواش ـ 2

 
    

نياتي مع خالص تم  
 بالتوفيق،،،،،،    

                  
د . أحمددأ أرددو  

 السيأ


